
LƴǎŜǊǘ ǇƘƻǘƻ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŦǊŀƳŜΦ 

aŀƪŜ ǎǳǊŜ ƛǘΩǎ ŀǊǊŀƴƎŜŘ ōŜƘƛƴŘ ǘƘŜ 

ƭƛƎƘǘ ōƭǳŜ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ŎƻƭƻǊ ōŀǊ 

ōŜƭƻǿΦ 

LƴǎŜǊǘ ǇƘƻǘƻ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŦǊŀƳŜ  

LƴǎŜǊǘ ǇƘƻǘƻ ƘŜǊŜ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘƛǎ ŦǊŀƳŜ  

tŀǊŀ ǎƻƭƛŎƛǘŀǊ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ Ŝƴ ƻǘǊƻ ŦƻǊƳŀǘƻΣ 

ƭƭŀƳŜ ŀƭ м-улл-рнр-лмнтΦ [ŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ǎƻǊŘŜǊŀ 

ƻ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ŀǳŘƛŎƛƽƴ ǇǳŜŘŜƴ ƭƭŀƳŀǊ ŀƭ тмм 

όǎŜǊǾƛŎƛƻ ǘŜƭŜŦƽƴƛŎƻ ŘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

Ŏƻƴ ǇǊƻōƭŜƳŀǎ ŘŜ ŀǳŘƛŎƛƽƴ ȅ ŘŜƭ Ƙŀōƭŀύ ƻ ŜƴǾƛŀǊ  

ǳƴ ŜƳŀƛƭ ŀ ŎƛǾƛƭΦǊƛƎƘǘǎϪŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾΦ 

Conozca los factores  

de riesgo  
[ƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǇǳŜŘŜƴ ŀȅǳŘŀǊ ŀ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ŀ ƭƻǎ ōƻƳōŜǊƻǎ 

ŘŜ ƛƴŎŜƴŘƛƻǎ ŦƻǊŜǎǘŀƭŜǎ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ŜǎǘŀǊ Ŝƴ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ǎǳŦǊƛǊ 

ƛƳǇŀŎǘƻǎ ƴŜƎŀǝǾƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭΣ ŎƻƳƻ ǘŀǎŀǎ Ƴłǎ ŀƭǘŀǎ  

ŘŜ ŘŜǇǊŜǎƛƽƴΣ ¢9t¢Σ ŀƴǎƛŜŘŀŘ ȅ ŀƎƻǘŀƳƛŜƴǘƻΥ  

¶ ¢ǊŀōŀƧŀǊ ŘǳǊŀƴǘŜ ƳǳŎƘŀǎ ƘƻǊŀǎ ƻ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ǘŀǊŜŀǎ ǇǊƻƭƻƴƎŀŘŀǎ  

¶ ¢ǊŀōŀƧŀǊ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎ ŀƎƻōƛŀƴǘŜǎ ƻ ǇŀǊŀ ƭŀǎ ŎǳŀƭŜǎ ƴƻ  

Ŝǎǘł ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ  

¶ bƻ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ  

¶ 9ǎǘŀǊ ŀ ŎŀǊƎƻ ŘŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƽƴ ŘŜ ŘŜƳŀǎƛŀŘŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ  

¶ ¢ŜƴŜǊ ƻōƭƛƎŀŎƛƻƴŜǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ŜȄŎŜǎƛǾŀǎΣ ƛƴŎƻƳǇŀǝōƭŜǎ ƻ ǇŀǊŀ  

ƭŀǎ ŎǳŀƭŜǎ ƴƻ Ŝǎǘł ǇǊŜǇŀǊŀŘƻ  

¶ 9ǎǘŀǊ ŜȄǇǳŜǎǘƻ ŜȄŎŜǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŀ ƛƳłƎŜƴŜǎ ƻ ǎƻƴƛŘƻǎ 

ŜǎŎŀƭƻŦǊƛŀƴǘŜǎ ȅ ǇŜƭƛƎǊƻǎ ŀƳōƛŜƴǘŀƭŜǎ  

¶ bƻ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǳƴ ŘƝŀ ƭƛōǊŜ ŎŀŘŀ ǎŜƳŀƴŀ  

CŀŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻ ŀǎƻŎƛŀŘƻǎ ŀƭ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ǇŜƴǎŀƳƛŜƴǘƻǎ ȅ 

ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻǎ ǎǳƛŎƛŘŀǎ Ŝƴ ƭƻǎ ōƻƳōŜǊƻǎΥ  

¶ wŀƴƎƻ Ƴłǎ ōŀƧƻ  

¶ aŜƴƻǎ ŀƷƻǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻ  

¶ tŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǳƴ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ  

¶ !ƴǘŜŎŜŘŜƴǘŜǎ ŘŜ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ ŀ ǳƴ ƛƴǘŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳƛŎƛŘƛƻ ƻ ŀ ǳƴŀ 

ƳǳŜǊǘŜ ǇƻǊ ǎǳƛŎƛŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǎŜƳǇŜƷƻ ŘŜ ǎǳǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎ  

¶ /ƻƴŘƛŎƛƽƴ ŘŜ ƳƛƭƛǘŀǊ ŀŎǝǾƻ  

¶ tǊƻōƭŜƳŀǎ Ŏƻƴ ǎǳ ǇŀǊŜƧŀ ƝƴǝƳŀ  

¶ tǊƻōƭŜƳŀǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎΣ ŎƻƳƻ ǘŜƴǎƛƻƴŜǎ Ŏƻƴ ǳƴ ŎƻƭŜƎŀΣ 

ŜǾŀƭǳŀŎƛƻƴŜǎ ƴŜƎŀǝǾŀǎ ŘŜ ŘŜǎŜƳǇŜƷƻΣ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎƛƽƴ 

ƭŀōƻǊŀƭ ƻ ƳƛŜŘƻ ŀ ǎŜǊ ŘŜǎǇŜŘƛŘƻ  

¶ tǊƻōƭŜƳŀǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ŀƭŎƻƘƻƭ  

¶ {ƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ ǘǊŀǳƳŀ  

 

BOMBEROS DE  

INCENDIOS 

FORESTALES  

 
/ƻƳƻ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻ ŘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ /h±L5-мфΣ  
ƭƻǎ ōƻƳōŜǊƻǎ ŘŜ ƛƴŎŜƴŘƛƻǎ ŦƻǊŜǎǘŀƭŜǎ ǇƻŘǊƝŀƴ 
ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ǎŜƴǎŀŎƛƽƴ ŘŜ 
ŀƛǎƭŀƳƛŜƴǘƻΣ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǎƻŎƛŀƭΣ ƳŜƴƻǊ 
ŎƻƴŜȄƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŜǉǳƛǇƻ ȅ ŘƛŬŎǳƭǘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ 
ŀŎŎŜŘŜǊ ŀ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƳŞŘƛŎƻǎ ȅ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ƳŜƴǘŀƭΦ  

[ŀ ǎŀƭǳŘ ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭ ǎŜ ǊŜŬŜǊŜ ŀ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽƴ  
ŜƴǘǊŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŮǎƛŎŀ ȅ ƳŜƴǘŀƭΣ Ŝƭ ōƛŜƴŜǎǘŀǊ ȅ  
ƭƻǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻǎΣ ƛƴŎƭǳƛŘƻ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ŘŜ 
ǎǳǎǘŀƴŎƛŀǎ ȅ ƻǘǊŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŀǎ ǉǳŜ ǇƻŘǊƝŀƴ  
ŀŦŜŎǘŀǊ ƭŀ ǎŀƭǳŘΦ  

tǳŜŘŜ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊ Ƴłǎ ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƻƴŜǎ ȅ 
ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ŘŜ ŀǇƻȅƻ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ōƻƳōŜǊƻǎ  
ŘŜ ƛƴŎŜƴŘƛƻǎ ŦƻǊŜǎǘŀƭŜǎ ŀǉǳƝΥ 
ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǾƛŘмфκōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘ  

 

JULIO DE 2020 

 
[ŀ ǊŀȊŀΣ Ŝǘƴƛŀ ƻ ƴŀŎƛƻƴŀƭƛŘŀŘ ŘŜ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƴƻ 
ƛƳǇƭƛŎŀƴ ǳƴ ƳŀȅƻǊ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ŎƻƴǘǊŀŜǊ /h±L5-мфΦ  
{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ Ŝǎǘł ŀŦŜŎǘŀƴŘƻ ŘŜ 
ŦƻǊƳŀ ŘŜǎǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀŘŀ ŀ ƭŀǎ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ŎƻƭƻǊΦ 
! Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭ ǊŀŎƛǎƳƻΣ ŀƭƎǳƴƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ǝŜƴŜƴ ƳŜƴƻǎ 
ƻǇƻǊǘǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǇǊƻǘŜƎŜǊǎŜ ȅ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ŀ ǎǳǎ 
ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎΦ  
 
[ƻǎ ŜǎǝƎƳŀǎ ƴƻ ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜƴ ŀ ŎƻƳōŀǝǊ ƭŀ 
ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘΦ ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǾƛŘмфκǎǝƎƳŀ 
 
 
tǳōƭƛŎŀŎƛƽƴΥ унм-млт  

Más información  

LƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ /h±L5-мф ŘŜƭ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ  
ŘŜƭ 9ǎǘŀŘƻ ŘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ  
ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ 
 
.ƛŜƴŜǎǘŀǊ ƳŜƴǘŀƭ ȅ ŜƳƻŎƛƻƴŀƭ  
ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΦǿŀΦƎƻǾκǿŜƭƭōŜƛƴƎ  
 
Λ¢ƛŜƴŜ ǇǊŜƎǳƴǘŀǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ /h±L5-мфΚ  
[ƭŀƳŜ ŀ ƴǳŜǎǘǊŀ ƭƝƴŜŀ ŘƛǊŜŎǘŀ ŀƭ м-улл-рнр-лмнтΦ {ƛ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ 
ŘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴΣ ǇǊŜǎƛƻƴŜ І ŎǳŀƴŘƻ ŎƻƴǘŜǎǘŜƴ ȅ ŘƛƎŀ ǎǳ ƛŘƛƻƳŀΦ  
 
²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ [ƛǎǘŜƴǎΥ 
{ƛ ƴŜŎŜǎƛǘŀ ŀ ŀƭƎǳƛŜƴ ǇŀǊŀ ƘŀōƭŀǊ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ŜǎǘǊŞǎ ŀ Ŏŀǳǎŀ ŘŜ ƭŀ 

/h±L5-мфΣ ƭƭŀƳŜ ŀ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ [ƛǎǘŜƴǎ ό²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ 9ǎŎǳŎƘŀύ  

ŀƭ м-уоо-сум-лнммΦ Iŀȅ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢¢¸ ȅ ŘŜ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΦ  

 

 

{ǘŀŎȅ /ŜŎŎƘŜǘΣ tƘΦ 5ΦΣ !.tt 

YƛǊŀ aŀǳǎŜǘƘΣ tƘΦ 5Φ 

DǊǳǇƻ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŎƻƴŘǳŎǘǳŀƭ ǇŀǊŀ ƭŀ /h±L5-мф  

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ ŘŜƭ 9ǎǘŀŘƻ ŘŜ ²ŀǎƘƛƴƎǘƻƴ  

{ƛǝƻ ǿŜōΥ ŘƻƘΦǿŀΦƎƻǾκŎƻǾƛŘмфκōŜƘŀǾƛƻǊŀƭƘŜŀƭǘƘ  

 

/ǊŞŘƛǘƻ ŘŜ ƭŀ ŦƻǘƻƎǊŀŮŀΥ {Φ /ǳǎŀƴŜƭƭƛ 

mailto:civil.rights@doh.wa.gov
http://www.doh.wa.gov/covid19/behavioralhealth
https://www.doh.wa.gov/covid19/stigma
https://www.doh.wa.gov/coronavirus
https://coronavirus.wa.gov/wellbeing
http://www.doh.wa.gov/covid19/behavioralhealth

